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1 TEMPI
Bisogna parlare di questi
avvenimenti tenendo
sempre conto dell’eta dei
bambini. Ecomunque
sarebbe meglio evitare
difarlo prima che i piccoli
abbiano compiuto
icinque annidi eta

GLI ESEMP1
Aibambini sottoi 12 anni
si puo parlare di persone
insoddisfatte, rabbiose che
fanno pagare a gli altrila
loro insofferenza. Come
avolte certi compagni di

classe guastano i giochi
deglialtri alunni

LO SCENARIO
A partire dalle medie,
sempre tenendo conto di
quanto siano maturi i figli,
genitori e docenti possono
fare un inquadramento
storico, raccontando
precedenti minacce e come
sono state superate
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Dasempre bambini e adolescenti sono stati testimoni i
silenziosi e impauriti delle violenze degli adulti. Eppure
dare loro delle risposte si puo. Ad alcune condizioni
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Massimo Ammaniti, Le parole giuste per non turbare i piu piccoli

asempre bambini e adolescenti sono stati testimoni silenziosi e terrorizzati perle violen-
ze degli adulti, senza riuscire a darsi delle risposte per quello che succedeva intorno a lo-

0. Anche per molti bambini e ragazzi, che si erano recati pieni di entusiasmo e di eccita-
zione al grande concerto di Ariana Grande, & sicuramente difficile trovare un senso per
quello che e successo, un odio cieco nei confronti della vita, quasi impossibile da spiega-

re. Ma anche molti genitori si chiederanno come affrontare con i propri figli le notizie che giungono da
Manchester: nasconderle per non turbarli oppure non chiudere gli occhi e trovare le parole per far capi-
re loro il dramma che & avvenuto? La risposta & quasi d'obbligo, & inevitabile che i genitori ne parlino
conifiglianche perchéleimmagini del concerto di Manchester rimbalzano da un telegiornale all’altro e

le prime pagine dei giornali ne mostrano le foto.

Non &la prima volta che ci troviamo di fronte ad eccidi e violenze che vengono diffusi con unainsistenza
quasi ossessiva dalla televisione. Quandocifula strage di Oklahoma City nel 1995 in cui morirono piudi
100 persone, le televisioni locali seguirono in diretta 24 ore su 24 tutte le fasi della tragedia e dei soccor-
si. Gli abitanti della citta, compresi i bambini, seguirono impietriti per ore ed orele immagini martellan-
tidell'eccidio. E quali furono le consequenze di questa esposizione mediatica?

Nei mesi successivi molti bambini che eranorimastiincollati alla tele-
visione presentavano incubi notturni, stati di ansia e di paura e addi-
rittura sintomi post-traumatici da stress, in modo simile ai bambini
che avevano perduto un familiare nell'eccidio. Queste osservazioni ci
fanno capire che non soloi bambini che hanno subito direttamente la
tragedia, ma anche quelli che I'hanno seguita in televisione possono
andare incontro a disturbi di ansia che compaiono e perdurano nei
mesi successivi, rendendo difficile il ritorno ad una vita pit tranquilla,
Ma queste ricerche si sono limitate a indagare lo stato psicologico dei
bambini senza prendere in considerazione I'influenza dei genitori du-
rante le trasmissioni televisive.

Ma chiediamoci oggi: che cosa devono fare i genitori di fronte alle
notizie e alle immagini di Manchester? In primo luogo occorre evitare
chebambini, ma anche adolescenti, divengano preda di queste imma-
gini che suscitano una curiosita morbosa, quando ad esempio si assi-
ste alla fuga diragazzi terrorizzati che si lanciano dalle scalinate e dai
palchi dell’Arena per sfuggire al pericolo. E inevitabile che queste sce-
nesiano fonte di stress e che attivino forti reazioni emotive difficili da
controllare. I genitori, oltre a spegnere il televisore quando ci sono i
notiziari, dovrebbero spiegare ai figli che guardare queste scene pud
generare paura e tensione e che & meglio che siano il padre o la madre
a spiegare loro quello che & successo, funzionando come un filtro che
selezionile informazioni trovando poile giuste parole.

Puo essere difficile rispondere alla domanda dei figli, spiegare chi
sono i terroristi che hanno colpito i ragazzi e i bambini durante il con-
certo e perché si sono comportati cosi. Le risposte devono evidente-
mente tenere conto dell'eta dei bambini e dei ragazzi, mettendoin lu-
ce che a volte ci sono delle persone che sono arrabbiate e che odiano
gli altri, perché non sopportano come noi viviamo e come noi pensia-
mo. Per essere pill convincenti si puo far riferimento a quelle che suc-
cede in gruppo fra bambini: a volte un bambino & arrabbiato con i com-
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pagni, perché éscontentodisé ed & geloso di quello che fanno i compa-
gni per cui vuole guastare i loro giochi. Questo succede anche fra i
grandi, soprattutto quando persone arrabbiate e risentite si mettono
insieme e decidono di vendicarsi degli altri, ricorrendo anche alla vio-
lenza. Dopo questa spiegazione pud essere utile che genitori tranquil-
lizzino i figli, per fortuna ci sono i familiari che fanno attenzione e li
proteggono da questi pericoli, E i genitori non sono soli a proteggerli,
cisonoancheisoldati e ipoliziotti che fannola guardia per evitare che
iterroristi riescano nei loro propositi.

Nell'affrontare questo argomento & utile iniziare un dialogo conifi-
gli, cercando di rispondere alle loro Ppreoccupazioni e dando spiegazio-
ni semplici che corrispondano al loro livello di comprensione: solo in
adolescenza si possono affrontare argomenti pitt complessi che chiari-
scano meglio le radici del terrorismo. Ed & evidente che il dialogo pro-
seguira anche nei giorni successivi, perché & abbastanza tipico che i
bambini assorbano quello che gli viene detto e ne riparlino nei giorni
successivi.

Occorre imparare a convivere col terrorismo senza farci sopraffare
e paralizzare dalla paura, perché avrebbe conseguenze nefaste sullo
sviluppo psicologico dei bambini e degli adolescenti che rischierebbe-
rodivivere sentendosi assediati dalle minacce e dai pericoli. Non van-
nosottaciutiiproblemi, malarassicurazione & fondamentale, Nondi-
mentichiamo che la specie umana & riuscita nel corso della sua storia
asopravvivere ai predatori e ai nemici che volevano distruggerla, an-
che se oggi ci si trova di fronte a nemici insidiosi che vivono nelle no-
stre stesse citta.

Qualche parola, infine, su quello che puo fare la scuola. Gli inse-
gnanti possono senz’altro aiutare gli alunni ricostruendo la storia
umana per far comprendere come siano stati affrontati pericoli e mi-
nacce che venivano da altri popoli, mostrando come si sia riusciti a
sconfiggerli quando la paura non ha presoil sopravvento.

raccontare
lapaura

L'ERRORE
In casi come l'attentat
diManchester
non usare termini gene

come arabi o islamici,

e soprattutto non dire

50N0 pazzi. Sono efiche
che non spiegano la

complessita dell'event

LE RASSICURAZION!
Trasmettere sempre
ai propri figli il senso

cheiloro genitori sono

[i per proteggerli,

e che sono aiutati da ager

e soldati. Cosi da dare il

senso di una societa unit
anche ai pitl piccoli

LE IMMAGINI
Selezionare attentament
leimmagini da mostrare
aifigli per evitare

curiosita morbose che
provocherebbero maggio
disturbi di ansia e stress,

come testimoniato
da esperienze passate




